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Jours et heures d'ouverture du secrétariat

Lundi, mardi, mercredi et jeudi: 10h-12h
sauf vacances scolaires
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ATELI'R
MEMOIRE

De la gymnastique
cérébrale en toute
convivialité pour
préserver sa vivacité
d’esprit

Début des cours le Mardi 13 octobre 2026
Sauf pendant les vacances scolaires

Débutants : 23 séances de 1 h 30 le mardide 14ha15h 30
220€ (1/2tarif: 110 €)

Initiés : 23 séances de 2 heures le mardide 9h30a11h 30
290 € (1/2 tarif : 145 €)

Avec Catherine TROUDE

Consultante en développement

L’attention et la concentration en pleine forme !

Notre capital de cellules nerveuses (les neurones) a besoin d’étre sans
cesse stimulé

En participant a cet atelier, vous apprendrez a:

& Bien utiliser votre mémoire,

& La maintenir en forme et la booster,

& Conserver Uesprit vif et pétillant,

& Rester réactif et réfléchir vite,

& Conserver et développer Uintérét sans étre sélectif,
& Entrainer et stimuler Uattention et la concentration

Les exercices d’entrainement de la mémoire sont proposés dans une
ambiance studieuse et joyeuse.




a 5 avec Ana WEBER
§ ".&L Professeur d’espagnol d’origine péruvienne
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esparol & ”w“ ESPAGNOL

/ 23 cours de 1 heure \

«Débutants » Jeudi 16 h—-17h
Tarif : 180 € les 23 cours (1/2 tarif : 90 €)

Début des cours le jeudi 8 octobre 2026
Sauf pendant les vacances scolaires

. J

Vous apprendrez les bases de ’espagnol pour communiquer
surtout a Uoral et découvrirez la culture espagnole et d’Amérique

latine :
» Présentations, Parle-moi de toi,
> Laville et la campagne, la plage et la montagne,
> Sortir au restaurant,
> Shopping,
> Invitations.

etc...

Grammaire : Féminin/masculin — Singulier/pluriel — Pronoms
possessifs

Conjugaison : les temps du verbe en espagnol.
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Intermédiaires 200 € les 23 cours (1/2 tarif : 100 €)
23coursde1h30lelJeudide14h15a15h 15

Avancés 200 € les 23 cours (1/2 tarif : 100 €)
23 coursde1h30lelJeudide12h30a14h
Début des cours le jeudi 8 octobre 2026
Sauf pendant les vacances scolaires

- J

Personnes ayant suivi les cours « débutants » et « moyens » ou ayant
déja de bonnes bases en espagnol et désirant approfondir leur
vocabulaire pour communiquer dans les meilleures conditions

Grammaire : Structures superlatives et
comparatives,

Conjugaison : les temps du passé :
imparfait, passé simple, passé composé, { .
conditionnel et impératif ] GYMMNN ot i
Histoire : la colonisation espagnole :

Les nouveaux chefs espagnols
Littérature

La musique

Supports : documents sur Youtube,
Netflix, extraits de films, etc...

Les infos : parler de faits passés, raconter un conte, une histoire,
La météo

Les tadches ménagéres

Le monde du travail

Un débat : préparer un débat, le langage télévisé, traitement de
courtoisie...



ALLEMAND

avec Myléne DESROUSSEAUX
Professeur d’allemand

o i
o f ' avec Ana WEBER
Professeur d’espagnol d’origine péruvienne
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esparo %*ga ESPAGNOL

/ 23 cours de 1 heure 30 \

Levendredide 12h30a14h 23 coursde 1h 30
Lejeudide 10ha11h 30

Tarif : 200 € les 23 cours (1/2 tarif : 100 €)
Tarif: 200 € les 23 cours (1/2 tarif : 100 €)

Début des cours le vendredi 9 octobre 2026
Sauf pendant les vacances scolaires Début des cours le jeudi 8 octobre 2026

\ ) Sauf pendant les vacances scolaires

_ @ CONVERSATION S Nouveau

Le niveau pour participer a ce groupe demande un
niveau C1 fluide en espagnol.

Porté par la bonne humeur, la tolérance et l'envie d'apprendre, cet
atelier rassemble des participants aux profils variés, autour de la

Comme le nom lindique il s’agit d'un cours pratique orale de l'allemand.

exclusivement dédié a Uexpression orale ou on
discute de l'actualité espagnole et latino-américaine,
du quotidien des uns et des autres et ou le professeur
invite, lorsque cela est possible, des hispanophones
pour échanger avec les éleves.

A partir de divers supports (audio, écrits, visuels) chacun progresse
a son rythme en revisitant parfois les bases grammaticales
indispensables, le tout dans un esprit d'échange et de convivialité.

PS: Les "commergants" sont les bienvenus

Selon le niveau un autre créneau horaire peut étre proposé.



Voyagez en anglais
sans quitter votre ville !

b ANGLAIS
%&‘ é&lﬁ. avec Marie-Pierre CLARET
A / 3 { f Professeur d’anglais

Début des cours mardi 13 octobre 2026
Sauf vacances scolaires

Méthode :

Compréhension orale “réelle” (radio, TV, podcast), parler avec
fluidité, grammaire avancée et ciblée, lectures variées (articles,
blogs, histoires courtes, etc), immersion partielle (pratique
individuelle : musique et séries anglophones, penser et parler
seul-e ou avec des ami-es en anglais)

Intermédiaires : 23 cours de 1Th15le mardide12h30a13 h45
Tarif : 190 € les 23 cours (1/2 tarif : 95 €)

Cours largement basés sur la communication orale.
Objectifs niveau intermédiaire :

Comprendre des phrases isolées et des expressions fréquemment utilisées en
relation avec des domaines de l'environnement quotidien (par exemple, informations
personnelles et familiales simples, achats, travail)

e Pouvoir communiquer lors de taches simples et habituelles ne demandant
qu'un échange d'informations simple et direct sur des sujets familiers et
habituels

e  Savoir décrire avec des moyens simples sa formation, son environnement
immédiat et évoquer des sujets qui correspondent a des besoins immédiats.

Méthode: écoute active et compréhension détaillée, parler en phrases
complétes, grammaire en contexte, lecture avec compréhension globale
et détails, réutilisation active du vocabulaire.

Débutants: 23 cours de 1 h le mardi de 9 h 30 a 10 h 30
Tarif : 180 € les 23 cours (1/2 tarif : 90 €)

Cours essentiellement basés sur la communication orale.
Obijectifs niveau débutant:

e Comprendre et utiliser des expressions familieres et quotidiennes et
des énoncés trés simples qui visent a satisfaire des besoins concrets

e  Savoir se présenter ou présenter quelqu'un

e Pouvoir poser a une personne des questions la concernant et répondre
au méme type de questions

e  Communiquer de fagon simple si l'interlocuteur parle lentement et
distinctement et se montre coopératif.

Méthode: apprentissage du vocabulaire essentiel, grammaire de
base pour apprendre a structurer une phrase, écoute active,
pratique orale, lectures simples et progressives pour apprendre
a comprendre les menus, les panneaux, etc

Indépendants / avancés: 23 cours de 1h30 le mardide 10h45a12h 15
Tarif : 200 € les 23 cours (1/2 tarif : 100 €)

Cours largement basés sur la communication orale.
Objectifs niveau indépendant / avancé:

Comprendre les points essentiels d'une discussion quand un langage clair et standard
est utilisé et s'il s'agit de choses familieres au travail, a l'école, aux loisirs, etc.
e  FEtre autonome dans la plupart des situations rencontrées en voyage dans
une région ou la langue cible est parlée
e  Pouvoir produire un discours simple et cohérent sur des sujets familiers et
dans ses domaines d'intérét
e  Savoir raconter un événement, une expérience ou un réve, décrire un espoir
ou un but et exposer brievement des raisons ou explications pour un projet
ou uneidée

Méthode : Compréhension orale « réelle » (radio, TV, podcast), parler avec
fluidité, grammaire avancée et ciblée, lectures variées (article, blogs,
histoires courtes, etc).

Immersion partielle (pratique individuelle : musique et série anglophones,
penser et parler seul-e ou avec des ami-es en anglais, mettre son
ordinateur et/ou en anglais, etc...).




ITALIEN

Avec Carmela VOLPE
[talienne

Cours d’une heure basés sur la

communication orale
Tarif : 180 € les 23 cours (1/2 tarif : 90 €)

Début des cours le lundi 5 octobre 2026

(Ouverture des 2 cours par cession sous réserve d’un nombre minimum de
participants par cours : 5 personnes sinon ouverture d’un seul cours)

Moyens :lundide10ha11hou16ha17h

Approfondissement des régles de grammaire. Révision des points difficiles.
Approfondissement des scenes de la vie quotidienne et approche de textes
littéraires.

Grammaire et conjugaison abordées au travers de scenes de la vie
quotidienne.

Supports de travail :

Documents écrits : textes, dialogues,

Exercices sur supports audio pour se familiariser avec la vitesse d’expression
tout en comprenant la langue.

Débutants: Lundide8h45a9h450u14h45a15h 45
Cours destinés aux personnes qui n’ont jamais pratiqué cette langue.

Expression orale : Lecture et répétition du vocabulaire. Construction de
phrases simples

Supports de travail : Sujets proposés par les participants,
chansons, événements festifs ou particuliers. Mise ne situation de
scénettes entre participants...

Mise en pratique orale des connaissances, échanges de toutes
sortes, débats, etc. Le professeur anime, corrige et apporte des
expressions, des exemples réels variés (vidéos, enregistrements...),
ce qui permet de s’exprimer et progresser de maniere moins formelle.
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Confirmés:lundide11h15a12h150u17h15a18h 15

Comprendre les points essentiels d'une discussion quand un langage clair et
standard est utilisé et s'il s'agit de choses familieres au travail, a 'école, aux loisirs,
etc.

e  FEtre autonome dans la plupart des situations rencontrées en voyage dans
une région ou la langue cible est parlée

e  Pouvoir produire un discours simple et cohérent sur des sujets familiers et
dans ses domaines d'intérét

e  Savoir raconter un événement, une expérience ou un réve, décrire un espoir
ou un but et exposer brievement des raisons ou explications pour un projet
ou uneidée

e Approfondissement des regles de grammaires. Révision des points
difficiles. Approfondissement des scenes de la vie quotidienne et
approches de textes littéraires.

11




PHILOSOPHIE

Avec Jean-Paul LEROUX
Professeur agrégé de philosophie

10 coursde 1 h 30
Vendredi10h30-12h
16 octobre, 6 novembre, 20 novembre,
4 et 18 décembre 2026
8 et 22 janvier, 5 février, 12 et 26 mars 2027

Tarif : 100 € les 10 cours (1/2 tarif : 50 €) ou 15 € le cours

-
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La philosophie a la lumiére et au risque de Pactualité
L’actualité au risque et a la lumiére de la philosophie.

Socrate, Platon, Aristote ont toujours pensé en rapport étroit avec
Uactualité de leur époque, celle de la démocratie athénienne. Cette relation
entre philosophie et actualité est continue au cours de lhistoire et notre
époque ne déroge pas a cette longue tradition.

Il est donc nécessaire de permettre a celles et ceux qui désirent un
€clairage sur les enjeux de notre temps d’offrir un espace de confrontation
entre philosophes et actualité.

En suivant les chemins escarpés ou les allées rectilignes de
lactualité, depuis 2023 nous avons parcouru l’histoire et la pensée du
wokisme, examiné lexistence problématique d’une violence légitime,
considéré les regards philosophiques sur ’Europe, interrogé UIntelligence
artificielle pour savoir si elle entrainera un changement de civilisation, analysé
la question de « la liberté d’expression » en tant qu’exemple des problémes de
notre temps.

Les premiers thémes de l’'année 2026 - 2027 sont a déterminer
avec les participants. Pour I’heure ceux proposés portent sur [’amour,
l’éducation, la guerre et le droit international. Ils nous plongeront dans
Pactualité la plus immédiate et la réflexion, la philosophie la plus
ancienne et la plus contemporaine. Nous commencerons avec le premier
theme.

13



GEOLOGIE

Le Quaternaire

Avec Camille VIALLON
Docteur en Sciences de [’Univers

3séancesensallede2h30lelundide14ha16 h 30
3 sorties « journée» sur le terrain

140 € les 3 cours + les 3 sorties (1/2 tarif : 70 €)
60 € les 3 cours uniquement (1/2 tarif : 30 €)

Sorties terrain en covoiturage

Les 2.5 millions d’années les plus récents de Uhistoire de la Terre, le
Quaternaire, ont été marqués par d’importants phénoménes
tectoniques, magmatiques et climatiques. Certains de ces phénomenes
ne nous sont connus qu’a travers des archives naturelles comme les
alternances de périodes glaciaires et d’interglaciaires. D’autres sont
aussi connus par des documents historiques comme le petit 4ge glaciaire
ou sont encore actuels comme le volcanisme des Antilles ou la sismicité
du pourtour du Pacifique. Enfin le changement climatique actuel est
directement le produit de Uactivité humaine.

Cours n° 1 le 16 novembre 2026 :
Tectonique et magmatisme dans le monde et en France.

Cours n° 2 le 23 novembre 2026 :
Climats, glaciers et paysages.

Cours n° 3 le 30 novembre 2026 :
De la fin de la derniére période glaciaire au changement
climatique actuel.

14

Sorties sur le terrain en covoiturage

Sortie n°1 : Lundi 24 mai 2027
Le Quaternaire dans la vallée de la Durance en aval d'Embrun ;

Sortie n°2 : Lundi 31 mai 2027
Le Quaternaire dans la vallée de la Durance en amont
d'Embrun ;

Sortie n°3 : Lundi 7 juin 2027
Un glacier rocheux en Ubaye.

Remarque : Pour les sorties sur le terrain, prévoir des
chaussures de marche et un pique-nique. La sortie 3 comprend
une marche d'approche de 2hOO environ avec un dénivelé de
600m.

15




GEQPOLITIQUE

avec Ludovic VILLARD
Professeur agrégeé en histoire-géographique

Début des cours jeudi 5 novembre 2026
10 coursde1h30lejeudide 177h30a19h

e Les5et19novembre-3et17 décembre 2026
les 7 et 21 janvier — 4 et 18 février — 11 et 25 mars 2027
Tarif : 120 € les 10 cours (1/2 tarif : 60 €)

() Nations
~% Unies

n

Amérique latine : virage d droite ?
ke

Ten
el

......

mexiuE
12036

TR
Py

Liban : le r6le et les moyens futurs de la FINUL en débat

SAIAD0R

¢ aans i
cospcs” P coomme §

EQuiTeUR
)

polita
. Ms jues. "‘”bz%

.
«

*

16

L’année 2025 a confirmé une déstabilisation des grands équilibres de la géopolitique
mondiale. Uannée 2026 s’est ouverte sur une guerre aux visées peu claires et aux
conséquences potentiellement durables, notamment sur le plan économique.
Parallelement, les records de chaleur ont continué d’étre battus, rappelant Lurgence
climatique. A ces tensions s’ajoutent désormais les bouleversements liés a Uessor
rapide de lintelligence artificielle, dont les usages civils, économiques et militaires
reconfigurent les rapports de force, les chaines de valeur et les capacités d’influence
des Etats.

Pour appréhender ces transformations, la géopolitique — étude des rapports de force
dans lUespace a toutes les échelles — demeure un outil d’analyse essentiel pour
comprendre les grandes tendances de Uorganisation des sociétés humaines.

Cette année, Ludovic VILLARD traitera les sujets suivants :

1. L’ONU au XXie siécle : organisation, capacités d’action et influence
géopolitique

2. LeJapon: la place d’une grande puissance économique face aux enjeux du
XXle siécle

3. Les migrations internationales : dynamiques, enjeux et impacts
géopolitiques

4. Lévolution des formes démocratiques en Amérique latine

5. Décomposition et recomposition des grandes alliances internationales

Cibler deux pour cent

Le Premier ministre japonais s'est engagé a augmenter les
dépenses de défense a 2 % du PIB au cours de cet exercice.

W Budget principal de la défense M Dépenses liées a la défense
Dépenses supplémentaires nécessaires pour atteindre 2 % du PIB

15 trillion YT
E
5
0
2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Avec Sylvie ROCHARD

Consultante en relation d’aide

Le mercredimatinde9ha11h

les 4 - 18 novembre - 2 et 16 décembre 2026
6 et 20 janvier 2027

60 € les 6 cours ou 15 € le cours (Pas de "% tarif)

Le but de ces cours est de mettre en lumiére les
processus complexes inconscients quipolluent notre
communication et de les dépasser par la mise en
place de techniques accessibles a tous.

18

Mercredi 04 novembre :

Savoir écouter : décryptage de situations ou vous n'avez pas été
écoutés, ou on vous a reproché de ne pas étre a l'écoute. Exercices
pratiques d'écoute, etc...

Mercredi 18 novembre :

Différence entre sentiments et émotions : comment les gérer ?
(test de votre degré d'intelligence émotionnelle)

Mercredi 02 décembre:

Colere et frustration : exercices, débriefing de situations, extraits de
films, etc...

Mercredi 16 décembre :

Gérer sa colere : travail sur les besoins et leur expression,
observation des pensées automatiques, etc...

Mercredi 06 janvier 2027 :

Transformer la culpabilité en responsabilité (test de votre degré de
culpabilité et outils pour s'en sortir).

Mercredi 20 janvier 2027 :

Les messages contraignants qui vous polluent : fais plaisir, sois
parfait, dépéche-toi, fais des efforts, sois fort. (Test : quels sont les
votres). Comment s'en détacher.

19



Heélene WILK
Unis Verres

VITHALY O AT
“REATION
SEATAURATION

Nouwveoun

Histoire de Uart, architecture, avancées
et innovations technologiques

4 cours de 2 heures autour du vitrail
les mercredis 6 -13 - 20 et 27 janvier 2027
De14ha16h

100 € les 4 cours (1/2 tarif : 50 €)

LITTERATURE

Avec Marie Reynaud-Vermunt
Présidente de [’Académie Renée Vivien

6 cours de 2 heures
les Lundis 4 - 11 -18 - 25 janvier et1° - 8 février 2027
de15ha17h

120 € les 6 cours (1/2 tarif :60 €)

Premiére conférence - Histoire de art

Le vitrail et 'Art Roman (introduction : explication - le verre jusqu'au
moyen-age et le pourquoi du vitrail)

Deuxieme conférence - Architecture

Le vitrail et 'Art Gothique (conclusion : le déclin des XVII et XVIlieme
siecles)

Troisiéme cours - Le vitrail au XIX et XXéme siecles

Quatrieme cours - Les étapes successives de réalisation d’un vitrail
réalisées devant les éleves par Hélene WILK

22

Nowveaun

Réunir les arts, la poésie dans une méme émotion, c’est le fruit de la
rencontre entre poetes et artistes de toute expression.

Les poétes, les compositeurs, les peintres, inspirés, inspirateurs, ont
été nombreux a instaurer ce dialogue subtil entre les mots, la musique,
la peinture.

Poémes, mélodies et tableaux illustreront cette histoire de la
Correspondance des arts.

23



CONFERENCES

avec Marie Reynaud-Vermunt
Présidente de ’Académie Renée Vivien
Participation:5€

Mercredi 4 novembre 2026 de 18 h30a20h
Des cours d’amour aux bureaux d’esprit
L’histoire des salons littéraires féminins de UAntiquité au 1°" Empire

Les salonnieres ont joué un role déterminant dans Uhistoire littéraire, artistique et politique.
Inscrit dans une longue tradition le salon littéraire, a toute époque, symbolise la culture de
Uesprit. Selon Uhistorienne Petra Wilhemy il a été aussi le théatre d’une répétition générale de
l’émancipation de la femme.

Marie Reynaud-Vermunt se propose de
porter un regard sur les stades les plus
marquants et les plus intéressants de
Uhistoire du développement des salons
littéraires féminins. Cette premiére
conférence sera consacrée a L’histoire
des salons littéraires féminins, des
cours d’amour aux bureaux d’esprit

Mercredi 13 janvier 2027 de 18 h30a20h
Ecrivains en quéte d’ailleurs. Littérature en terres lointaines

De la vieille Europe au nouveau monde, de Uorient a Uoccident, par monts et par vaux, sur terre et
sur mer, des auteurs, hommes et femmes, ont arpenté le monde. Loin d'un exotisme de fagade,
leurs voyages, ont fagonné leur ceuvre. Leurs récits ont nourri 'imaginaire des lecteurs.

Marie Reynaud-Vermunt évoquera cette
Littérature en terre lointaine, une
invitation au voyage, illustrée par
quelques grandes figures du patrimoine
littéraire, Alexandra David-Neel, Ella
Maillart, Blaise Cendrars, Victor
Segalen...

Mercredi 2 décembre 2026 de 18 h30a 20 h
Des cénacles romantiques a Ueffervescence surréaliste
L’histoire des salons littéraires féminins des XIX®™ et XX°™ siécles

Interdits pendant la Révolution francgaise, les salons littéraires féminins renaitront de leurs
cendres avec la révolution romantique. Creusets bouillonnants d’idéal et de passion, ou
mondanité et diplomatie forgeront les grands mouvements littéraires, artistiques et politiques
des 192me et 20°™ sigcle.

Apres la révolution surréaliste, ils s’éteindront, lentement étouffés par la révolution
médiatique. Ces lieux de conversation occuperont alors quelques plateaux de télévision, dans
un univers circonscrit aux modes et aux tendances autorisées.

Marie Reynaud-Vermunt illustrera
son propos par les portraits de
quelques grandes salonniéres

Mercredi 10 février 2027 de18 h30a20h
René Char, le forgeron du verbe

Un temps trés proche du surréalisme, René Char consacre sa vie a une ceuvre poétique qui lui
vaut une audience internationale. Selon son ami Albert Camus il est le plus grand événement dans
la poésie frangaise depuis Rimbaud. Et d’ajouter : De nos jours René Char est le poéte qui en
France éleve le plus haut son chant et qui communique la plus grande richesse humaine. Et quand
on parle de poésie, on est prés de ’lamour, cette grande force que [’on ne peut remplacer par
l’argent qui est vil, ni par cette malheureuse chose qu’on appelle la morale. »

René Char ne cesse d’écrire. Son inspiration poétique se trouve imprégnée de sa terre nourriciere
la Sorgue, le Ventoux ... ILadhere a UArmée sécréte, puis aux Forces Frangaises pour devenir, sous
le nom de Capitaine Alexandre, chef départemental de la Section Atterrissage Parachutage des
Basses Alpes.

Dans une conférence illustrée de poémes et d’une
riche iconographie, Marie Reynaud-Vermunt
évoquera la vie de René Char, son inconditionnelle
présence au monde.

24
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LUNDI 14 ET MARDI 15 SEPTEMBRE 2026

O bservatOi r.e aStron om i q u e Départ le lu‘ndi 14‘sept‘em.br'e 2926 aux environrs. de 8 h, visite dans les
des Baron ni \S P roven qales environs, pique-nique & midi puis programme ci-apres :

Programme détaillé de la NUIT ETOILEE a Uobservatoire
- Début du programme : 15h le lundi 14 septembre 2026

- visite de l'Observatoire

- briefing salle des télescopes

- Observations du Soleil et de Jour
- briefing Surveillance spatiale

- briefing Laboratoire

-17h Pause Thé

- Briefing salle de contréle
- Briefing Coupole pour préparation de la Nuit

- 19h30 Apéritif et Repas (entrée + plat fromage + dessert + café +
N O‘MW vin ou boisson jus de pomme)

- 21h30 Instrumentation et Terrasse

- 22h préparation de la mission Exoplanéte ou astéroide

- 23h Nuit Coupole

- 01h Discussion sur la courbe de lumiere Exoplanéte ou stéroide
- Prise de photos sur la terrasse et fin a 02h

Nuit étoilée a Observatoire des Baronnies
Provencales, 1480 route des Alpes

05150 MOYDANS

- Repos bien mérité en chambre d'hétes a l'Observatoire

] - 9h00 petit déjeuner débriefing
264 € comprenant transport — hébergement — repas

du soir le 14 /09 et petit déjeuner du 15/09 Fin de la mission : 10h30 le mardi 15 septembre 2026
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Sortie géologique
Réserve géologique de Haute-Provence

Le samedi 10 octobre 2026 de 8 h 30 a 18 h 30
Rendez-vous a la Manutention
Déplacement en covoiturage

Tarif : 15 € (pas de - tarif)

Avec Camille VIALLON
Docteur en sciences de la Terre

Visite des sites remarquables de la réserve géologique de Haute-
Provence a Digne et dans la vallée du Bes : dalle aux ammonites,
Icthyosaure de la Robine, vieil Esclangon et vélodrome, clues de Péroué
etde Barles...

Les sites de l'lchtyosaure et du Vieil Esclangon nécessitent une marche
sur sentier. Durée de marche approximative : 45 min aller-retour pour
l'lchtyosaure et 1Th15 aller-retour pour le Vieil Esclangon.

Prévoir pique-nique et chaussures de marche
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Voyage du Pont du GARD au Pont d’AVIGNON

Du 6 au 7 octobre 2026

Prix du séjour : 220 €

Supplément 50 € pour chambre seule

Ce prix comprend :

® le transport en autocar
® e logement en demi-pension a ’hétel Kyriad a Avignon

® Les entrées et visites mentionnées au programme

@ Les pourboires

Ce prix ne comprend pas les déjeuners des 6 et 7 octobre 2026
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\Mardi 6 octobre|

Départ d'Embrun le matin vers 7 h 30.
Arrivée au Pont du GARD aux environs de 12 heures. Pique-nique sur le
site.

14 h Visite avec accés au 3°™ étage du Pont du Gard (87 marches) puis
visite guidée du musée avec projection d’un film de 15 minutes et visite de
U'exposition temporaire.

« Découvrez I’histoire de ce monument classé parmi les plus beaux de ’antiquité romaine,
qui a permis d’alimenter [’antique cité de Nimes en eau, avec plus de 30 millions de litres
disponibles il y a 2000 ans et comment a t’il traversé les 4ges pour nous parvenir dans un
tel état de conservation ? Le musée vous permettra de percer tous les secrets de son
incroyable histoire. »

En fin de journée arrivée a 'hotel *** KYRIAD au centre d’AVIGNON ou
nous logerons pour la nuit.

Diner dans un dans un restaurant a proximité de ’hotel :

(3 plats et une boisson comprise)
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\Mercredi 7 octobre\

Petit déjeuner a ’hotel KYRIAD

De 10 ha 13 h: visite guidée du Palais des papes, des jardins pontificaux et
du pont d’Avignon.

Déjeuner libre a AVIGNON

14 h 15 : départ en direction de GARGAS pour une visite guidée des mines
d’ocre de BRUOUX prévue a 16 h.

Durée de la visite 1 heure (1,3 km + 20 marches)

La visite guidée offre au public une immersion dans U’héritage de 'ocre du
LUBERON, Uhistoire de son exploitation, les techniques utilisées et la vie au
sein de ces mines.

ATTENTION il faut prévoir des vétements chauds et des chaussures de marche.
La visite se fait a pied sur un parcours de 1.2 km relativement plat (20 marches & monter en fin de
visite). Batons de marches recommandés pour les personnes ayant des difficultés a marcher.
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